Ubogi jak Niemiec. Chowamy
dume w kieszen. I wyciaggamy rece
po darmowe jedzenie
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Kolejka do banku zywno$ci w Monachium.(Fot. DIETHER ENDLICHER / AP Photo)

Datoby si¢ w Niemczech wyzy¢, jesli po optaceniu wszystkich
rachunkéw ludziom zostawatoby na reke co najmniej tysigc
euro.

W piagtkowe zimne i mgliste popoludnie na ulicy Paryskiej, jednej
z gtbwnych w Kaiserslautern, w kraju zwigzkowym Nadrenia-
Palatynat, tworzy sie korek. Pomiedzy sportowym porsche i bialg
teslg przeciska sie kobieta w za duzej kurtce i siatkowych butach
na startej podeszwie. Za sobg ciaggnie torbe na koltkach — musi nig
ostroznie manewrowac, by nie musng¢ 1$nigcego lakieru aut.
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Dokladnie o godz. 15 na pobliskiej Welianej 1 w odrapanym
domu na wysokim parterze otwierajg sie na oSciez okna.
Ustawiona gesiego setka osob cichnie. ,,Ciekawe, co dzi§ dadza.
Skonczyl mi sie olej", stycha¢ szept. Kolejka przesuwa sie w
szybkim tempie — kazdy po kolei podchodzi do okna i wyciaga w
gore rece — w jednej Sciska zadrukowana niebieska karteczke —
znak, ze pomoc mu sie nalezy, druga chwyta podawane przez
wolontariuszy organizacji pomocowej Die Tafel papierowe torby z
jedzeniem.

— Przychodze tu od dobrych kilku lat, odkad przeszlam na
emeryture — opowiada kobieta i przepakowuje do torby na
kolkach: paczke pieczarek, siatke brukselki, dwa baklazany i
cukinie, trzy papryki, salate, kilo jablek, banany, pomarancze,
jogurt, chleb i bulki. — Te 600 euro, jakie dostaje co miesigc, nie
wystarczaja mi na zycie. Nie, nie jestem zostawiona sama sobie —
rzad bardzo mi pomaga, oplaca czynsz za mieszkanie i rachunki za
ogrzewanie. A jednak trudno wyzy¢ za niecale 70 euro na tydzien,
czyli 10 euro na dzien. Tym bardziej teraz, gdy olej kosztuje 4-5
euro, mleko co najmniej 1 euro, a kilogram chleba ponad 3. Nie
mowie juz o masle, na ktore, odkad zdrozalo 100 procent, mnie
nie sta¢. Chcialabym tez czasem co$ kupi¢ wnukom, ale nawet nie
mam za co. I smutno mi z tego powodu. I wstyd.

— A dzieci pani nie pomagaja? — dopytuje.
Kobieta kreci glowa. — Corka ma wilasne problemy — ucina.

Stojacy obok blady mezczyzna zacigga sie papierosem i potakuje.
Chce cos$ doda¢, ale napada go dudniacy kaszel i nie daje rady. Za
to do rozmowy wilgcza sie kobieta w fioletowym skafandrze i z
ciemnymi workami pod oczyma:

— W zasilku, ktory kiedy$ nazywal sie Hartz IV, a teraz — odkad
mamy nowy rzad — Pieniadze Obywatelskie (Biirgergeld) i wynosi
miesiecznie 502 euro, wyliczone jest dokladnie, ze 174 euro i 14
centdéw przeznaczonych jest na jedzenie — méwi. — Cheialabym, by
ci urzednicy, ktorzy sami zarabiaja po kilka tysiecy euro na
miesigc, sprobowali sie za to wyzywi¢! Na szcze$cie mam partnera
1 zrzucamy sie na wszystko po polowie — po 250 euro na



mieszkanie i po 100 euro na rachunki. Gdybym byla sama, nie
dalabym rady. Do Die Tafel przychodze co 14 dni, czeSciej sie nie
da. I tak jest nas tu podobno za duzo, a jedzenia za malo. W
kazdym razie nowych ludzi juz nie przyjmuja.

Ubodzy Niemcy korzystaja z pomocy organizacji Die Tafel. Fot. Die Tafel

CZASY PYSZNYCH TORTOW MINELY

— Prosze pani, jak kto§ ma w Niemczech 600 euro emerytury, to
za to tu nie wyzyje! — Kreci glowa Krzysztof, ktéry z Polski
wyjechal na poczatku lat 9o0. — I nie mozna tego przelicza¢ na
zlotéwki i moéwié, ze tu sie ludziom w glowach przewrocito. Tysigc
euro tutaj to nie to samo co 4,5 tysiaca zlotych w kraju. Moim
zdaniem, by godnie przezy¢ miesigc w Niemczech, trzeba mie¢ co
najmniej 1500 euro na reke. Cho¢ i wtedy jest na styk.

Krzysztof wylicza: — Wynajem najtanszego pokoju z kuchnig —
500 euro w gore. Do tego dochodza rachunki za wode, prad i gaz
na kilkaset euro. A przeciez czlowiek musi czasem i leki kupic, i
buty, i kurtke na zime, i telefon dotadowac.

— A ile potrzeba na jedzenie? — dopytuje.



— Jato bym i za 200 euro przezyl, przeciez Polak potrafi. —
USmiecha sie Krzysztof. — Poza tym zoladek mam jak skarpete:
rozcigga sie, gdy duzo jem, a kurczy, gdy malo. Wszystko jest
kwestig przyzwyczajenia. Ale Niemiec moim zdaniem nie dalby
rady za taka kwote przetrwaé miesigca. Ma inng mentalno$¢ — nie
potrafi narzuci¢ sobie wewnetrznego embarga na rzeczy, do
ktorych byl wezesniej przyzwyczajony. Gdy niedawno pracowalem
jako opiekun u niemieckich emerytéw, na zakupy zywieniowe na
nasza tréjke (malzenstwo 70-latkow i ja) wydawaliSmy ok. 700
euro miesiecznie. I to bez szalenstw. Dwa razy w tygodniu
pozywna zupa, w pozostale dni kawaleczek miesa z ziemniakami.
Na $niadanie kawa i wedliny. Ale w Niemczech osoby, ktorym
trudno zwigza¢ koniec z koncem, moga sie zwrocic¢ do urzedu
socjalnego po pomoc i dosta¢ dodatki mieszkaniowe.

Krzysztof wie, co méwi, bo sam, gdy tu wyladowal i zanim znalazl
prace na budowie, spedzil rok na zasitku. Urzad socjalny zapewnit
mu w tym czasie bezplatne mieszkanie i pienigdze na zycie.

— Ale kasa z socjalu nie pokrywala wszystkich potrzeb — wspomina
Krzysztof. — Musialem przeciez umeblowac pokoje, bo poza
materacem nie bylo w nich nic. I ktéregos dnia poznani Polacy
pokazali mi, gdzie mozna w mieécie za darmo zje$¢. Tak odkrylem
Die Tafel.

Organizacja dobroczynna Die Tafel, co mozna przettumaczy¢ jako
Biesiadny Sto6l, dla Krzysztofa w tamtych czasach byla
zbawieniem. Przez pierwszy rok pobytu w Niemczech chodzil tam
codziennie i nikt nie sprawdzal mu zadnych dokumentéw ani o nic
nie pytal.

Pierwszy Die Tafel powstal w Niemczech w 1993 roku. Dzi$ jest
ich w kraju ponad 960 i dzialaja na zasadzie banku zywnosci —
wolontariusze organizacji odbieraja od sklepéw produkty z
konczaca sie data przydatnosci, ktore wcigz nadaja sie do
spozycia. Zamiast ladowaé¢ w kosztu, sg rozdzielane wsrod
najubozszych — emerytow, oséb z niskimi zarobkami czy na
zasitku 1 uchodzcow.



Na stoléwce prowadzonej przez Die Tafel, gdzie gotowano posiltki
z otrzymanych daréw, Krzysztof dostawal zupe i drugie danie do
wyboru. A najbardziej zachwycaly go desery: — Do kawy
serwowano przepyszne torty, babki, pierniki, makowce, na ktére w
kawiarni nie byloby mnie stac.

— Wtedy, w poczatkowych latach dzialalnosSci, w Die Tafel byly
nawet cygara! — rozmarza sie Krzysztof. — I papierosy! A przed
wejsSciem do budynku czekaly skrzynki pelne bananow, kiwi,
arbuzow, jablek, papryki, ziemniakéw, kalafiorow, marchewek,
salat i brokuléw. Wolontariusze namawiali: ,,IdZcie tam i1 weZcie,
co tylko wam sie przyda!". Taki to byl full wypas. I jak w mie$cie
pojawial sie nowy rodak, moéowitem: ,,Chodz, chlopie, ja cie
zaprowadze w takie miejsce, gdzie zjesz za darmo, ile chcesz!".

Jak thumaczy Krzysztof, jadlodajnie z darmowym jedzeniem miaty
by¢ w zamysle dla ubogich Niemcow, ale przeciez nikt nie
odwazylby sie odmoéwi¢ pomocy ludziom z innych krajow. Z Tafel
korzystali wiec chetnie nie tylko Polacy, ale tez emigranci z
rozpadajacej sie Jugostawii, Rosjanie, Rumuni, Afganczycy czy
Pakistanczycy.

— Dzis zaostrzono zasady, bo jedzenia jest za
mafto i nie wystarcza dla wszystkich chetnych —
wzdycha Krzysztof. — Zniknety stolowki, a
produkty sq wydzielane. Chcq tez przesiac
ludzi, ktorym pomoc sie nie nalezy. Jesli

Niemcom jg ucinajq, to co dopiero takiemu
Polakowi?

Na szcze$cie Krzysztof nie musi juz korzysta¢ z pomocy Die Tafel.
Odkad ukonczyl kurs opiekuna i zajmuje sie chorymi, czesto
starszymi Niemcami, ma zapewniony dach nad glowa, wyzywienie
i pensje. Gdy konczy sie jedno zlecenie, wraca do Polski i czeka na
kolejne. I to wlasnie w Polsce chce mieszka¢, gdy przejdzie na
emeryture.



— Kocham mdj kraj i tam czuje sie najlepiej — opowiada. — Poza
tym czasy dobrobytu panstwa niemieckiego bezpowrotnie minely.
Teraz i oni musza zaciskac pasa.

GDZIE JEST GRANICA UBOSTWA

— W koncu wszystko sie w tym kraju zawali — wzdycha Stefan
Opitz, ktory od 18 lat kieruje Die Tafel w Kaiserslautern. — Mo6j
tata byl krawcem, mama zajmowala sie domem i wychowywaniem
trojki dzieci. A jednak dwa razy w roku jezdziliémy na wakacje.
Rodzicéw bylo na to staé. Ojciec mial godna pensje i emeryture.
Te czasy odchodza w przesztos$¢. Dlaczego? Bo rzad zle wydaje
pienigdze podatnikow. Chociazby te miliony na zielona energie w
Egipcie! I chyba jednak zbyt szeroko otwarte granice.

Przygladam sie Stefanowi Opitzowi. Jego dhugi, bezowy plaszcz,
bialy szal, spodnie w pepitke i skorzane, recznie robione buty nie
pasuja do otoczenia — Scian z dykty, sterty plastikowych skrzynek
z jedzeniem, tanich konserw na poélkach, ciasnego biura, gdzie
ledwo mieszcza sie dwa krzesta i stol.

— Pan chyba nalezy do tych zamozniejszych niemieckich
emerytow? — pytam.

— Owszem, nie wiedzie mi sie Zle — mowi ostroznie.

— To dlaczego, zamiast tu siedzie¢, nie plazuje pan na Majorce? —
dopytuje.

— Jade tam w maju. — USmiecha sie Stefan Opitz. — Tak, dbam o
siebie, lubie ciuchy, a butéw, i to takich po 200 euro za pare, mam
wiecej. Sta¢ mnie, cale zycie pracowalem w branzy
gastronomicznej, dentystycznej, mam nawet papiery specjalisty od
medycyny alternatywnej i iluzjonisty! Ale teraz skupiam sie na Die
Tafel. Kto$ przeciez musi. A ja nie lubie bezczynnoSci.

I wyjasnia, ze w Niemczech tak jak i na calym Swiecie r6znice w
dobrobycie biorg sie czesto z rodzinnego domu. Niektorzy zmagaja
sie z bieda od pokolen — dziadkowie byli na zasitku, rodzice, to i
dzieci nie umiejq inaczej funkcjonowac.



— Ale spora grupa oso6b, ktére do nas trafiaja, przezywa traume, po
ktoérej nie potrafi sie podnie$¢ — zdrade, trudny rozwod, utrate
kogo$ bliskiego... — wzdycha Stefan Opitz. — Ich widok sprawia
bol. Tak jak emerytdéw, ktorzy przez lata harowali w kiepsko
oplacanych zawodach i teraz dostaja niecaly tysigc euro

emerytury!

By dostac sie na liste os6b uprawnionych do korzystania z pomocy
Die Tafel, kazdy chetny musi okaza¢ urzedowy dokument z
informacjg o zasitku, emeryturze czy niskich zarobkach — do 1200
euro. Jesli kto§ ma wyzsze uposazenie, jedzenia tu nie dostanie.

Ale ta gorna granica zalezy od miasta, bo np. w takim bogatym
Hamburgu latwiej o pomoc tym, ktérym powinela sie noga.
Niemcoéw poruszyla niedawno historia Olivera — kierowcy karetki
pogotowia z p6lnocnych Niemiec, ktory cho¢ bardzo sie wstydzi,
korzysta z pomocy Die Tafel. Oliver za 45 godzin pracy w tygodniu
dostaje 1600 euro na reke. 600 euro schodzi na zalegle i biezace
alimenty (nie placit w latach, gdy byl na bezrobociu). Pod koniec
2022 roku dostal wezwanie do doplaty za wode — 206 euro, i za
prad — 981 euro, bo dom po rodzicach, w ktérym mieszka, ma
niestety elektryczne ogrzewanie. Nie jest w stanie pokry¢ tych
kwot z pens;ji i stara sie je rozlozy¢ na raty. Z kolei miesieczne
rachunki za prad wzrosly mu do 166 euro. A do tego dochodza
jeszcze czynsz i biezace potrzeby. ,,Gdyby nie Tafel, nie mialbym
co jes¢", wyznal ze zami w oczach Oliver reporterom telewizji
Arte.
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— Daloby sie w Niemczech wyzy¢, jesli po oplaceniu wszystkich
rachunkow ludziom zostawaloby na reke co najmniej tysigc euro —
mowi Opitz. — Niestety, nasi podopieczni maja na caly miesigc
duzo mniej, zazwyczaj ponizej tysigca, z ktérego wieksza czes¢
idzie na wynajem, prad, ogrzewanie. I nie wystarcza im juz na
jedzenie czy niespodziewane wydatki, cho¢by naprawe pralki czy
telewizora, gdy sie zepsuja. Dobrze, ze chociaz dentysta jest w
ramach ubezpieczenia!

Opitz prowadzi mnie na zaplecze i pokazuje 2 tysiace konserw — z
zupami, warzywami, owocami, ktére nadeszly od prywatnego
darczyncy. Na sasiednich regalach stoja dary od Amazona, ktory
co sze$¢ tygodni przysyla minibusa z jedzeniem. Zazwyczaj sg to
produkty ze zwrotdéw albo takie, ktorych klienci nie odebrali.

Przechodzimy do sal, gdzie kilku wolontariuszy pakuje do toreb
jedzenie.

— Dzi$ nasi podopieczni dostang poza owocami, warzywami i
chlebem dodatkowa torbe z olejem, czterema konserwami,
makaronem, dzemem i maskami FFP2 — mowi Stefan Opitz i




zamys$la sie. — To przerazajace, ze w Niemczech juz ponad 2
miliony ludzi musi korzysta¢ z pomocy Die Tafel. JesteSmy na
granicy wytrzymalo$ci organizacji i nie przyjmujemy nowych
podopiecznych. Moze jak wyjada Ukraincy, to zrobi sie 1zej, bo w
tej chwili stanowia 40 procent naszych klientow. Kiedy$ to byli
glownie Niemcy i Rosjanie z niemieckim pochodzeniem. Ale
Rosjanie sie teraz pochowali, jakby chcieli ustgpi¢ miejsca
Ukrainicom albo znikng¢ z pola widzenia. W kazdym razie ledwie
wystarcza mi jedzenia dla 500 podopiecznych, ktérzy podzieleni
na piec¢ grup przychodza po produkty co 14 dni. Robimy mniejsze
porcje niz kiedys, ale nie moge dawac¢ ludziom po dwie
rzodkiewki. Jest nam trudno réwniez z tego powodu, ze
supermarkety nauczyly sie oszczedza¢ — zamawiajq mniej towaru,
organizuja wieczorne wyprzedaze, podczas ktorych jedzenie
mozna kupi¢ za grosze — salate czy cukinie za jedyne 20 centow. I
gdy kierowcy Die Tafel objezdzaja codziennie sklepy, okazuje sie,
ze dla nas nic juz nie zostalo.

RATUJA MNIE JADLODZIELNIE

Gdyby nie te wieczorne wyprzedaze w supermarketach czy akcje,
podczas ktoérych sklepy oferuja za 5 euro torby wypchane
wybrakowanymi produktami lub tymi, ktorym konczy sie termin
przydatnosci, kiepsko byloby z Tomem. Ostatnig pensje odebrat w
listopadzie. Od trzech miesiecy nie pracuje. Firma, w ktorej byl
zatrudniony, sie zamknela.

— Probowalem wystapi¢ o zasilek dla bezrobotnych, czyli
Pieniadze Obywatelskie, jak to sie teraz dumnie nazywa, ale jak na
razie bezskutecznie — opowiada Tom. — W urzedzie pracy tyle
0s6b jest na chorobowym, ze nie ma szans na umowienie
indywidualnego spotkania. Zamiast tego podanie o zasilek wysyta
sie do nich listem. Minela cala wiecznos$¢, zanim w koncu
otrzymalem odpowiedz. Zalamalem sie, gdy przeczytalem te kilka
skapych zdan — poinformowano mnie, ze zwrécilem sie do zlego
urzedu. Miejskiego, a nie gminnego, ktéremu podlegam. No i
teraz musze calg procedure zaczyna¢ od nowa.

Z Tomem spotykam sie w Mannheimie (kraj zwiagzkowy Badenia-
Wirtembergia), w kolejce do jednego z trzech dzialajacych w



mie$cie bankéw zywnoSci. Tym, ktory przycupnal niedaleko
nabrzeza rzeki Neckar, zaraz naprzeciwko Swiecacej pustkami
polskiej kawiarni Warszawa.

Dziala on inaczej niz w Kaiserslautern. Jak thumaczy Ronny Just z
Czerwonego Krzyza, kazdy uprawniony do otrzymania pomocy
moze przyjs$¢ tu na zakupy przez pie¢ dni w tygodniu, wybrac z
polek potrzebne produkty i zaplaci¢ za nie w kasie. Ceny towarow
sq tu 70 procent nizsze niz w tradycyjnym sklepie. Najwieksza
popularno$cig cieszg sie olej, ryz, maka i cukier.

— Celowo tak to zorganizowalismy — ttumaczy
Just. — Chodzi o to, by ludzie szanowalli
jedzenie. Zauwazylismy bowiem, Ze gdy

wczesniej nasi podopieczni dostawali gotowe

torby z jedzeniem, to za rogiem pozbywali sie
tego, co nie byto im potrzebne.

W Mannheimie z pomocy banku zywnosSci korzysta 3,5 tysigca
klientow, co — jak wylicza Just — oznacza, bioragc pod uwage ich
dzieci i rodziny, ze jedzenie trafia do ok. 9 tysiecy osob. Co
dziesiagty to emeryt, a raczej emerytka, bo az trzy czwarte
potrzebujacych pomocy stanowia kobiety, ktore podczas
aktywnos$ci zawodowej dostawaly niskie pensje lub przez cale
zycie zajmowaly sie domem i wychowywaniem dzieci. Ich
emerytura ksztaltuje sie na poziomie 300-600 euro. W sumie
liczba senioréw i seniorek ubiegajacych sie o socjalng pomoc
panstwa wzrosta w zeszlym roku o 12 procent, do 628 600 0s6b.

— Mysle jednak, ze ta liczba jest o wiele wieksza — m6wi Ronny
Just. — Cze$¢ z tych os6b pozostaje w szarej strefie i nie ubiega sie
o pomoc panstwa — dla jednych przejScie przez te wszystkie
papiery i procedury jest zbyt skomplikowane, inni po prostu sie
wstydza. My w kazdym razie przyjmujemy nowych klientoéw i
mamy na razie wystarczajaco duzo jedzenia.



Tymczasem okazuje sie, ze Tom nie moze zrobié tanich zakupéw w
banku zywnos$ci, dopoki nie zalatwi formalno$ci z urzedem pracy i
nie przedstawi dokumentu, ze jest na bezrobociu. Gdy w koncu
mu sie to uda, bedzie mogl do czarnej skrzynki, ktére zastepuja tu
wozki zakupowe, wlozy¢ kilogram kielbasy (1 euro), mleko (30
centdéw), twarozek (20 centow), puszke stodkiego napoju (20
centow), kilogram czerwonej i bialej kapusty (30 centéw), brokul
(30 centow), kalafior (30 centéw), kilogram ziemniakéw (20
centow), kilogram jablek oraz winogron (50 centow) i zaplaci¢ za
wszystko tylko 3 euro i 30 centow.

— Kiedys, gdy mialem jeszcze robote, nie zwracalam tak duzej
uwagi na ceny — wzdycha Tom. — Teraz ide do kasy w najtanszym
Aldi czy Lidlu z kilkoma podstawowymi produktami — chlebem,
serem, maslem, jogurtem — i jestem zdumiony, ze rachunek
wynosi 15-20 euro. A przeciez to, co kupuje, wystarczy mi w
najlepszym wypadku na dwa dni! Moj tygodniowy budzet nie
przekracza teraz 50 euro. Je$li zaszaleje, wyskocze z przyjaciélmi
na miasto i wydam w knajpie 15 euro, to nastepnego dnia gotuje
zupe za 5 euro, tak bym mial z niej dwa obiady.

— To co teraz zrobisz? — pytam Toma.

— Bede nadal korzystal z promocji w supermarketach i z pomocy
Foodsharingu oraz Too Good To Go — méwi Tom. — Mam na
telefonie ich aplikacje i dostaje powiadomienia za kazdym razem,
gdy kto$ w okolicy odbierze zbedne jedzenie z restauracji, sklepow
czy piekarni, a ktore w przeciwnym razie trafiloby do kosza na
$Smieci. Chocby takie opakowanie z pomidorami, gdzie jeden
sples$nial, a pozostale sa dobre, albo makaron czy ziemniaki z
knajpy. Naleze tez do grupy na WhatsAppie i tam pojawiaja sie
zdjecia i wiadomoSci typu: ,,Przywiozlem to i to, wpadajcie, dzi$
trzeba to zje$¢". DopOki nie znajde pracy i nie zaczne zarabiac,
takie solidarnosciowe akcje mnie ratujg.

CZEGO SIE WSTYDZILAM?

— Nie jestem bezrobotna, od kilku lat pracuje w salonie
fryzjerskim, dlatego dlugo walczylam ze sobg, gdy uslyszalam o
darmowym jedzeniu z Foodsharingu — opowiada Anja (imie



zmienione). — Mialam opory. No z jednej strony ta zywnos$¢, ktora
jeszcze kilka lat temu wylagdowalaby przez konczacy sie termin
waznoS$ci w koszu na Smieci. A z drugiej — ja, fryzjerka z nie
najgorszego zakladu w Wormacji (kraj zwigzkowy Nadrenia-
Palatynat), a tu niechciane, darmowe resztki. Ale ktérego$ dnia
schowalam dume w kieszen. Bo jak dostaje 1500 euro pensji, a za
sam wynajem mieszkania placimy z partnerem 800 euro, to
naprawde szalenstwa nie ma. A najbardziej niesamowite okazalo
sie to, ze wszyscy wokol nas z Foodsharingu korzystaja. I sgsiedzi,
i znajomi. Tylko nikt sie z tym wcze$niej nie obnosil. Teraz
jesteSmy superzgrang spoteczno$cia. W Niemczech jest nas juz
prawie 200 tysiecy! Jak to wyglada? Wystarczy sie zarejestrowac
na stronie internetowe;j. A potem sprawdzam albo dostaje
powiadomienie, ktéry sklep i co ma do oddania, i jesli co$ mi
odpowiada — jade. I dziele sie tym, co przywiozlam, z innymi. W
wielu miastach, miasteczkach i wsiach stanely lodoéwki, regaly,
gdzie mozna zostawic¢ jedzenie dla innych. Wazne tylko, by ich
poinformowac, bo zazwyczaj produkty te trzeba szybko zamrozié¢
lub zje$¢. Wezesniej nie kupowalam zdrowej zywnoSci, bo za
droga, a teraz co i rusz trafia mi sie za friko piers$ z kurczaka bio,
ekologiczne mleko, sery, warzywa. Naprawde nie rozumiem, czego
sie weze$niej wstydzitam!

MUSIMY BYC SOLIDARNI

Niels-Holger i Sibylle Albrecht z Gruenstadt (kraj zwigzkowy
Nadrenia-Palatynat) moze sie nie wstydzili, ale dtugo zbierali na
odwage.

— Nie jest tatwo stanqc przed wszystkimi i
powiedziec: ,, Hej, potrzebuje pomocy!" —
mowiq Albrechtowie. — Uznalismy jednak, ze
nie mamy nic do stracenia.

Ich sklep ze zdrowa zywno$cig znany jest w okolicy. Wspieraja

ekologicznych rolnikow, maja Swietne produkty i zaloge, a do tego
wspolpracuja z aktywistami z Foodsharingu i Foodsavera, ktorzy



wpadaja co sobote i pomagaja im ratowac towary przed
wyrzuceniem. A jednak, gdy Putin napadl na Ukraine, nagle ich
klienci znikneli.

— Niemcy wystraszyli sie wojny, widma kryzysu i uznali, ze muszg
oszczedzaé, przede wszystkim na jedzeniu, bo ono stoi duzo nizej
w hierarchii wartos$ci niz urlop czy samochody — opowiada Niels-
Holger. — I z dnia na dzien zmienili zwyczaje zakupowe. Zamiast
do nas ruszyli do dyskontéw. Cho¢ przeciez i my sprzedajemy
produkty z krétka datg przydatnosci o 50 procent taniej, a
kilkudniowy chleb oddajemy za darmo w zamian za dobrowolne
wsparcie lokalnego przedszkola. Co ciekawe, wzrost cen w
tradycyjnych sklepach byl duzo, duzo wiekszy niz u nas. Branza
bio jest inaczej zorganizowana, nie jesteSmy zalezni od Swiatowej
produkcji, od cen nawozow, ktore poszybowaly.

— Wytrzymali$émy jeden miesigc, drugi, ale przeciez my tez
musimy cos$ jes¢, placi¢ rachunki, pensje — wspomina Sibylle. —
ZaczeliSmy sie zastanawiac, co robi¢. Nie chcieliémy zwalniaé
ludzi i zamyka¢ biznesu. Znalazlam drugg prace, by zarobi¢ na
biezace wydatki. To byl trudny, mroczny czas.

Po po6l roku przyparci do Sciany Albrechtowie zaklejaja witryne
sklepu szarym papierem, a przed wejSciem stawiajg tablice z
napisem ,,Otwarte", by zaintrygowac snujacych sie po deptaku
ludzi. I przez pieé¢ dni codziennie wieszaja plakaty, na ktorych
opisuja, co sie stanie, jesli beda musieli sie zwing¢. Ze uruchomi
sie lancuch fatalnych wydarzen: kto$ straci prace, kto$ nie sprzeda
plonéw, ktos zbankrutuje. ,Wro6écie do nas, inaczej wszystko sie
posypie" — poprosili.

I ludzie do Albrechtow wrocili. A ktérego$ dnia w drzwiach stanela
starsza kobieta z chodzikiem. Kupila dwie butelki octu
jablkowego, na tyle ja byto sta¢. ,,Tak naprawde to go nie
potrzebuje — powiedziala. — Ale chcialam okaza¢ wam solidarno$¢.
Musimy razem przetrwac ten trudny czas".



Ubodzy Niemcy korzystaja z pomocy organizacji Die Tafel. Fot. Die Tafel

UBODZY NIEMCY

Z pomocy Die Tafel korzystajqg 2 miln oséb. W latach 2019-21 byto to
1,65 min. W Niemczech jest 960 punktow tej organizacji, co trzecia z
nich nie przyjmuje juz nowych klientow. Gtéwnym powodem jest

niewystarczajqca ilos¢ jedzenia i przeciqzenie 60 tys. wolontariuszy.

0d 1 pazdziernika 2022 roku minimalne wynagrodzenie w Niemczech
wynosi 12 euro brutto za godzine, 2080 euro brutto miesiecznie.

14,1 min Niemcow, czyli prawie co szdsta osoba, Zyje na granicy
ubodstwa, czyli z dochodem ponizej 1250 euro.



